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COMUNICATO STAMPA 

 

La Fondazione per l’Educazione Finanziaria e al Risparmio e la Fondazione 
Barilla Center for Food and Nutrition insieme per il progetto  

“Risparmiamo il Pianeta”  
 

Dal 1° maggio al 31 ottobre 2015 si svolgerà a Milano EXPO 2015 ‐ “Nutrire il Pianeta, Energia per la 
Vita”: per preparare gli studenti ai temi portanti dell’Esposizione Universale la Fondazione per 

l’Educazione Finanziaria e al Risparmio in collaborazione con Fondazione Barilla Center for Food and 
Nutrition (BCFN) ha realizzato “Risparmiamo il pianeta” un programma didattico che viene 

presentato in occasione del 6° Forum on Food and Nutrition. Per gli studenti delle scuole superiori la 
possibilità di partecipare a laboratori didattici e alla presentazione dei progetti internazionali 

finalisti del concorso BCFN Young Earth Solutions (BCNF YES!) 
  
 

Milano,  1  dicembre  2014  –  La  Fondazione  per  l’Educazione  Finanziaria  e  al  Risparmio  e  la 

Fondazione Barilla Center For Food and Nutrition  (BCFN), presentano,  in occasione del 6° Forum 

on Food and Nutrition organizato dal BCFN (3‐4 Dicembre, Università Bocconi, Milano), il progetto 

educativo “Risparmiamo il Pianeta”, dedicato alle classi del primo e del secondo ciclo. 

Pensato e  realizzato dalla Fondazione per  l’Educazione Finanziaria nell’ambito del protocollo di 

collaborazione  con  il  Ministero  dell’Istruzione,  “Risparmiamo  il  pianeta”  ha  ottenuto  il 

riconoscimento del Comitato Scuola Expo quale strumento di impulso e supporto alla progettualità 

per  le  scuole  che  vogliano  lavorare  sui  temi  dell’Esposizione  Universale.  Il  percorso  propone 

contenuti di  approfondimento  sull’economia  sostenibile  con una modalità didattica  innovativa e 

divertente  che  coinvolge  gli  studenti  nella  produzione  di  ricerche  multimediali  da  condividere 

online. 

Il  programma,  che  si  colloca  nel  più  vasto  ambito  dei  percorsi  di  educazione  alla  cittadinanza 

economica  promossi  dalla  Fondazione  per  l’Educazione  Finanziaria  e  al  Risparmio  nelle  scuole 

italiane,  approfondisce  alcuni  contenuti delle  categorie  tematiche di  EXPO  2015,  in particolare: 

sviluppo  sostenibile;  cibo  e  sostenibilità;  imprese  e  sostenibilità;  cibo  ed  economia  dei  Paesi; 

filiera  produttiva;  micro  credito  e  finanza  etica,  in  quattro  moduli  da  svolgere  in  classe, 

comprensivi di contenuti divulgativi e attività pratiche.  

“Risparmiamo il Pianeta” è fruibile, previa iscrizione gratuita da parte dei docenti, sulla piattaforma 

online www.risparmiamoilpianeta.it, dove è disponibile tutto il materiale didattico.  



 
 

  
  
  
 

2 

Il  percorso  educativo  prevede  il  coinvolgimento  diretto  dei  ragazzi,  attraverso  la  creazione  di 

ricerche multimediali da  realizzare online direttamente  sulla piattaforma. Gli  studenti dovranno: 

sintetizzare  l’argomento  in  140  caratteri,  realizzare  video  e  immagini  fotografiche  originali, 

elaborare un approfondimento  in 300 parole e  comporre una  canzone  che  rappresenti  il  lavoro 

svolto  in  classe.  I  ragazzi  dovranno  poi  pubblicare  almeno  3  informazioni  curiose  o  segrete  che 

hanno scoperto sull’argomento e farsi aiutare dai propri  insegnanti a scrivere una bibliografia per 

riportare tutte le fonti utilizzate per lo sviluppo della ricerca. 

Nella  sua  fase  finale  prevede  la  partecipazione  ad  un  concorso  diversificato  per  i  tre  gradi 

scolastici:  alle  scuole  primarie  verrà  proposto  di  realizzare  salvadanai  utilizzando  materiali  di 

riciclo,  alle  scuole  secondarie  di  primo  grado  di  lavorare  alla  stesura  di  racconti  e  a  quelle  di 

secondo grado di  sviluppare un’idea  imprenditoriale  ispirata alla green economy o a progetti di 

ottimizzazione nella produzione e uso del cibo.  
Il  primo  appuntamento  riservato  alle  scuole  superiori  è  previsto  per  il  3  dicembre  2014  dalle 

14:00  alle  15:30,  presso  l’Università  Bocconi  di Milano,  nel  corso  del  6°  Forum  on  Food  and 

Nutrition. 

Le  scuole  potranno  partecipare  a  tre  laboratori  didattici  incentrati  sulle  tre  grandi  sfide  per 
rendere il sistema alimentare globale realmente sostenibile:  
 

1. Promozione  di  stili  di  vita  sani  per  contrastare  fame  e  obesità:  prendendo  come 
riferimento  la  piramide  alimentare,  i  ragazzi  dovranno  stimare  quanto  mangia  un 
coetaneo di 17 anni in un giorno medio e quanto spende per ognuna delle varie tipologie 
di cibo, più o meno sano. 

2. Promozione di un’agricoltura sostenibile: i ragazzi dovranno riflettere sulle domande da 

fare per capire quanto è sostenibile il cibo prima di acquistarlo.  

3. Riduzione dello spreco alimentare: i ragazzi dovranno immaginare di essere i proprietari 

di un ristorante e individuare le fonti di spreco e i possibili rimedi per ridurle.  

I lavori prodotti dalle classi che parteciperanno ai laboratori saranno esposti presso la sede stessa 

dell’Università nella giornata del 4 dicembre 2014 per tutta la durata del Forum BCFN.  

Per  partecipare  ai  laboratori  è  richiesta  l’iscrizione  via  e‐mail  all’indirizzo  scuola@feduf.it 

specificando la scuola, la classe, il numero di partecipanti e i recapiti del docente di riferimento.  

Le  classi  interessate  potranno  inoltre  partecipare  alla  successiva  presentazione  dei  10  progetti 

internazionali  finalisti  del  concorso  BCFN  YES!  nell’aula Magna  della  stessa Università,  dalle  ore 

16:00 alle 18:30.  Per maggiori informazioni sull’evento: www.bcfnyes.com. 
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Fondazione per l’Educazione Finanziaria e al Risparmio 

La Fondazione per l’Educazione Finanziaria e al Risparmio è stata creata dall’industria bancaria per sviluppare 
la cultura al  risparmio e alla  legalità economica  in  Italia. La Fondazione, alla quale partecipano ad oggi 49 
banche per un totale di oltre 13.100 sportelli (pari ad oltre il 40% del totale nazionale), mette gratuitamente 
a disposizione delle  scuole di  tutto  il  territorio programmi didattici  sull’uso consapevole del denaro grazie 
all’azione  capillare  delle  banche  e  alla  collaborazione  con  le  pubbliche  amministrazioni  locali.  Sul  portale 
della  Fondazione, www.feduf.it,  sono  disponibili  strumenti  didattici multimediali  e  interdisciplinari  per  la 
diffusione di una nuova cultura di cittadinanza economica nelle scuole e nelle famiglie. 
 
Igor Lazzaroni  
Fondazione per l’Educazione Finanziaria e al Risparmio 
Tel. +39 0272101224 
Cell. 3474128357 
i.lazzaroni@feduf.it  

 
 
Fondazione Barilla Center for Food and Nutrition 
Il Protocollo di Milano nasce  su  iniziativa della  Fondazione BCFN, Barilla Center  for  Food & Nutrition, un 
centro  di  pensiero  e  proposte  dall’approccio  multidisciplinare  che  affronta  il  mondo  della  nutrizione  e 
dell’alimentazione  mettendolo  in  relazione  con  le  tematiche  ad  esso  correlate:  economia,  medicina, 
nutrizione,  sociologia,  ambiente.  Nuovi  membri  del  Board  della  Fondazione  BCFN  sono  Carlo  Petrini, 
Presidente di Slow Food, Paolo De Castro, coordinatore S&D alla Commissione Agricoltura e Sviluppo rurale 
del Parlamento Europeo e Alberto Grando, Prorettore per lo sviluppo Bocconi. Organismo garante dei lavori 
della Fondazione BCFN è l’Advisory Board composto da Barbara Buchner, Senior Director del Climate Policy 
Initiative,  Ellen  Gustafson,  esperta  alimentazione  sostenibile,  Gabriele  Riccardi,  endocrinologo,  Camillo 
Ricordi, scienziato Università di Miami. Nel 2013 sono entrati a far parte dell’advisory board anche Riccardo 
Valentini, premio Nobel per  la Pace nel 2007 e Direttore della Divisione  Impatti sul Clima presso  il Centro 
Euromediterraneo  sui  Cambiamenti  Climatici,  e  Danielle  Nierenberg,  esperta  di  agricoltura  sostenibile  e 
cofondatrice del FoodTank: the Food Think Tank.  
 
Per ulteriori informazioni: 
Barilla – Luca Di Leo | luca.dileo@barillacfn.com | 0521 2621 
                Caterina Grossi l caterina.grossi@barillacfn.com| 0521 2621 
Burson ‐ Marsteller – Laura Poggio | Laura.Poggio@bm.com | 340 5505096   

        Raffaella Tosi | Raffaella.Tosi@bm.com| 349 7668003 
        Edoardo Cavalcabò |Edoardo.Cavalcabo@bm.com | 3392201228 

 


